® lhrKind kennt Sie und vertraute Perso- .
S I h nen jetzt gut. Es lacht, streckt die Arme ",!Ch brC,IUChe deine

e e I S c aus und duRert sich durch Laute, wenn Na’?e- M’t MenSChenr
Sie mit ihm spielen. Ihr Kind braucht die mir nicht ver-

e S u n d Ihre Anwesenheit, wenn neue Personen * | traut sind, fiihle ich
hinzukommen. 4« e michunsicher.”

/ e 0@ - P A
o a u fW a c h S e n Vertraute Bezugspersonen sind ein sicherer

Ort. Kinder brauchen diese Sicherheit, um

.+ e®--3-4. Lebensmonat lh.re Umgebung rrlehrundmehrzu erkunden.
Eine unvorbereitete Trennung erzeugt
Stress und kann das Vertrauen der Kinder
beeintriichtigen.

~Wenn ich dich
anldchle und du
mir antwortest,
bin ich gliicRlich.

“

" Liebe Eltern. A

Jeder Austausch zwischen Kindern und

Ihr Kind interessiert sich v i/, fhiren '.Bez"gs’" efsone"fe..“.'gt die Bindung
® 'y . - ) . . und gibt dem Kind Bestiitigung, etwas
q immer mehr fiir seine Umgebung. ’ < ) /7, bewirken zu kénnen. Diese Erfahrung

" | Es nimmt Stimmungen wahr T\ / ist fiir die gesunde seelische Entwicklung
” wichtig.

= \ und lachelt Sie gerne an.

Hier geht's
zum Film
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lhr Kind fangt an zu spielen. Gegenstdnde,
die Sie ihm anbieten, greift es, steckt sie . . .
in den Mund und erkundet sie mit allen Jlch interessiere mich

Sinnen. Es mag Wiederholungen, bis es f[]r Gegenstijnde und
will sie entdecken.”

das Interesse verliert.
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Alle Gegenstiinde sind neu und interessant.
Kinder lernen mit Augen, Hinden und Mund
ihre Beschaffenheit kennen, etwa Form,
Gewicht und Oberfliiche, und kénnen sich
lange mit einem Gegenstand beschiifti-
gen. Das Erkunden mit allen Sinnen und
gemeinsames Spielen motiviert sie, neue
Erfahrungen zu sammeln.

»Ich méchte deine
ganze Aufmerksam-
keit. Ich will, dass
ich dir wichtig bin.”

Intensiver Austausch zwischen Babys und
Eltern unterstiitzt die Gehirnentwicklung.

Ungeteilte Aufmerksamkeit, zum Beispiel
beim Essen, Spielen oder zu Bett bringen,
vermittelt Kindern Sicherheit und Wertschiit-
zung. Pldtzliche Unterbrechungen kdnnen
Kinder verunsichern und sollten ihnen erkliirt
werden.

.Bewegung ist fiir
mich wichtig un
tut mir gut.”
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Ein achtsamer und wertschiitzender Umgang
in der Familie auch in schwierigen Situatio-
nen tut Kindern gut. Anhaltende Konflikte
iibertragen sich auf Kinder. Sie reagieren
darauf hiiufig mit Unruhe, Schreien oder
Schlafstorungen. Bei andauernden Prob-
lemen ist es klug, professionelle Hilfe in
Anspruch zu nehmen. Auch das bedeutet
elterliche Verantwortung.

lhr Kind genieBt es, sich frei zu
bewegen. Durch die Bewegung
von Armen und Beinen zeigt es
seine Gefiihle und driickt Lebens-
freude aus. Esist gut, Ihr Kind zu
loben und seine Fortschritte zu
bewundern.
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Selbstbestimmte Bewegungen
sind fiir die Personlichkeitsent-
wicklung der Kinder bedeutsam.
Um die Welt zu entdecken,
miissen sie ihre motorischen
Fiihigkeiten kennenlernen und
weiterentwickeln. So werden
Selbstvertrauen und Motivation
gestiirkt.

.Ich nehme
Stimmungen wabhr.
Es ist gut fiir mich,
wenn meine Eltern
auf sich achten.”




bvky.

Berufsverband der
Kinder- und Jugendirzte eV.

Elterntelefon

2 0800

1110550

ng fiir Eltern

Mail - Chat - Forum

Nationales Zentrum

Fruhe Hilfen <
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Mo-Fr:  9=11Uhr
Di+Do: 17-19 Uhr

Ansprechpartner fiir Ihre Fragen sind lhre
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter
www.kinderaerzte-im-netz.de

Beratungsangebote fiir Eltern:
Anonym und kostenlos!

Bei kleinen Sorgen.

In schwierigen Situationen.

Friihe Hilfen...

sind Angebote fiirwerdende Eltern und Familien mitKindern
bis dreiJahre. Diese Angebote bieten Eltern Unterstiitzung,
Beratung und Begleitung. Sie sind freiwillig und kostenfrei.
Zielist es, jedem Kind eine gesunde Entwicklung zu ermdg-
lichen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.elternsein.info

Alle Filme zu den Elterninformationen
Seelisch gesund aufwachsen
finden Sie hier:

https://seelisch-gesund-aufwachsen.de

Die Filme stehen auf der Website
auchin den folgenden Sprachen
zur Verfiigung:

e Arabisch

e Englisch

o Franzdsisch

® Russisch

o Tiirkisch

Diese Elterninformationen sind ein Gemeinschaftsprojekt von:
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